
日 時 行 程 （移動記号：⇒飛行機、→貸切バス、…徒歩） 食 事

８/２４
（木）

羽田空港（9：30～10：30）発⇒ 青森空港（11：20）集合→八甲田ホテルで昼食→奥入瀬 渓

流／ガイドの案内で散策しながら苔観察を楽しむ→白神山地／湯の沢温泉ホテルゆとりあ藤里泊

朝－
昼○
夕○

８/２５
（金）

宿→秋田白神・岳岱自然観察教育林／ブナの巨木が並ぶ 秋田白神の森を歩き、弁当昼食→白神 リ

バートレッキング／ガイドの案内で白神の森から流れ出る 清流 ･ 藤琴川を歩く→湯の沢温泉ホテ

ルゆとりあ藤里泊

朝○
昼○
夕○

８/２６
（土）

宿→青森白神・十二湖／神秘的な青池など青森県側の白神の森を歩き、アオーネ十二湖でランチ→

黄金崎不老ふ死温泉／日本海を望みながら入浴→千畳敷海岸→青森空港（17：00頃）⇒羽田空港

（18：30～19：30）着

朝○
昼○
夕－

３名１室利用 ２名１室利用 １名１室利用

JｰBasket会員 145,000円 148,000円 153,000円

JｰBasket会員以外 148,000円 151,000円 156,000円

◆添乗員同行･最少催行人員:12名様 ◆利用バス会社:第一観光バス、秋北バス◆部屋タイプ:和室または洋室（バスなし・トイレ付）◆食事:朝2昼3夕2付

初心者歓迎！＜羽田空港発着＞

奥入瀬渓流コケさんぽ ＆

白神山地リバートレッキング ３日間

■出発日 2023年 8 月 24 日（木）発 ３日間

■旅行代金（大人おひとり様）

プランコード 6AEBK570

※ご参加にはJ-Basket会員の同伴が必要です（J-Basket会員の方は、おひとり様でも参加できます）。※中学生・高校生は会員代金、小学生は会員代金

から1,000円引き。※幼児（未就学児）は参加不可。※現地（青森空港）集合・解散も可能です（代金は33,000円引き）。詳しくはお問い合わせください。

＜歩程＞1日目：約1時間30分の散策 2日目：約2時間30分の森歩きと約3時間のリバートレッキング 3日目：散策程度（森歩き）

※歩行時に不要な荷物はバスおよび宿に置いておくことができます。

※天候やルート状況・進行状況等により、行程を短縮・変更する場合があります。

※【ハイキング時の服装･装備について】…舗装されていない山道でも歩きやすい服装・靴（トレッキングシューズやハイキングシューズなど）でご参

加ください。雨天時にそなえ上下別のレインウェアを必ずご準備ください。リバートレッキングでは、清流を歩きます。沢歩き用の靴（底がフェルト

素材のもの）またはスニーカーやスポーツサンダルなどをご用意ください（石の上を歩くので、マリンシューズなど靴底が薄い靴は適しません）。全

身濡れても良い服装（ドライ機能のウェアが最適。綿素材は濡れると重くなるので不可）でご参加ください。※リバートレッキング時のヘルメット・

ライフジャケット・ストックレンタルは参加費に含まれます。

増水や降雨、アブが多い場合など危険が予想される場合、リバートレッキングは中止になります（白神の森トレッキング等に変更となります）


